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DISCIPLINA SPORTIVĂ DATA 
LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 

PRECIZĂRI REGULAMENT 

ŞI CONDIŢII DE PARTICIPARE 

COORDONATOR 

COMPETIŢIE 

CROS 

SÂMBATĂ 

04.11.2017 

Ora 9.30  

Studenții 

Ora 11 

Studente 

Campus UPB 

 

 Înscrierile se fac în ziua competiţiei, 

     pe stadionul de fotbal din spatele sălii 

de sport a Complexului sportiv U.P.B. 

 Echipamentul  sportiv este obligatoriu 

 La start participanţii vor fi informaţi 

despre baremul de timp alocat 

parcurgerii traseului 

Asist. dr. 

 DAN CRISTEA  

Asist. dr. 

 CAMELIA BRANET 

GIMNASTICĂ 
AEROBICĂ ŞI 

DANS  

06.11.2017 

ora 16 

Sala de gimnastică  

Complexul sportiv 

UPB 

 Probe: individual, cuplu, trio, grup 

 Timp de evoluţie: 1.30 – 2 minute 

 Echipament sportiv obligatoriu 

Prof. dr. 

RALUCA PELIN 

Lect. dr. 

CARMEN GRIGOROIU 

Asist. dr. 

Mariana Mezei 

ÎNOT 
22.11.2017 

ora 1500 
 

Bazinul de Înot din 

incinta Stadionului 

Sportul Studenţesc 

 

 

 PROBELE DE CONCURS (masculin şi 

feminin)vor fi:  

 50metri liber; 

 50metri  bras; 

 50metri  spate; 

 50metri  fluture. 

 ECHIPAMENT OBLIGATORIU: slip, 

cască, papuci. Nu se acceptă pantaloni 

scurţi. 

Conf. dr. 

NARCIS NEAGU 

0744.912.126 

 

ŞAH 
31.10.2017 

ora 16 

Sala de jocuri 

Complexul sportiv 

U.P.B. 

 Pot participa studentii care au acordul 

profesorului titular al grupei 

 Participarea se va face pe baza carnetului 

de student 

 Se desfăşoară în sistem eliminatoriu 

Asist. dr. 

OFELIA POPESCU 

TENIS DE CÂMP 
25.10.2017 

ora 16 

STADIONUL 

“SPORTUL 

STUDENŢESC“ 

(lângă Piaţa 

Crângaşi, pe 

terenurile de zgură) 

 Pot participa studentii care au acordul 

profesorului titular al grupei 

 Participă studenţi si studente din toate 

facultăţile U.P.B. 

 Se desfăşoară numai probe de simplu 

 Se joacă maxi tie – break (câștigă primul 

jucător care ajunge la 10 puncte) 

 Fiecare participant va avea rachete şi 

mingi proprii 

 Înscrierile şi tragerea la sorţi se fac pe loc, 

înainte de începerea concursului 

Lect. dr. 

OROLES FLORESCU 

 

TENIS DE MASĂ 
24.10.2017 

ora 16 

Sala de jocuri 

Complexul sportiv 

U.P.B. 

 Pot participa studentii care au acordul 

profesorului titular al grupei. 

 Se organizează întreceri la simplu 

 În fazele preliminare se joacă seturi 

scurte (până la 11 puncte) eliminatoriu 

 Toţi participanţii vor avea palete şi mingi 

 Participanţii se vor documenta în privinţa 

regulamentului de joc al disciplinei 

 Echipamentul sportiv este obligatoriu 

 Sunt acceptati studentii care au practicat 

aceasta disciplina sportiva in cadru 

organizat (au fost legitimati la un club) 

Asist. dr. 

 DAN CRISTEA 

Asist. dr.  

CAMELIA BRANET 


